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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Nombre de la actividad: Manejo de Conductas Autónomas (S4)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su

exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1.Promover la importancia de la regulación emocional como mecanismo de control para la una autonomia positiva.

2.Propiciar un espacio reflexivo a partir de la presentación de una experiencia externa. 

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

En la ejecución de la actividad se evidencio interés y participación por los asistentes a la actividad. Se logro que las personas mayores reconocieran como la no realización de procesos

de regulacion emocional puede alterar el comportamiento, la capacidad de tomar decisiones, por consiguiente puede presentar afectaciones en la autonomia de las personas. Se realiza

una sensibilización a las personas mayores en como las emociones en exceso o carencia de ellas genera repercusiones principalmente negativas en el día a día de las personas. 

RECURSOS
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L Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las personas

mayores la ubicación de las sillas en forma de media luna con el fin de favorecer el aprovechamiento del espacio y una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar "Regulación Emocional". 

Se da inicio al momento central a partir de la realización de un cine foro, realizando la presentación de la pelicula "Un juego versus el destino". Previo a la proyección de la

pelicula, se da continuidad a los conceptos trabajados en la sesión anterior. Emoción - Regulación Emocional - Distorsión del pensamiento. Posterior a esto se da inicio a la

proyección de la pelicula, que tiene como sinopsis: "La iniciativa de Porter de formar un equipo de fútbol americano dentro de la institución correccional como una manera de

enseñar disciplina, responsabilidad y trabajo en equipo a los jóvenes delincuentes. A lo largo de la película, se desarrolla la transformación tanto del equipo como de los

individuos involucrados, explorando temas como la redención, la superación personal y la importancia del apoyo y la mentoría". Durante la reproducción de la pelicula se va

realizando revisión de lo comprendido. 

Se finaliza realizando una revisión de las conclusiones de los asistentes y promoviendo un espacio de reflexión basado en como las emociones presenta un efecto en los cambios 

de comportamiento que puede llegar a generar repercusiones negativas en la vida de los sujetos. Se da un espacio de expresión de opiniones de las personas mayores y se

finaliza la sesión agradeciendo a los asistentes por su participación e invitandolos a continuar asistiendo en las actividades. 

Profesional Psicosocial

Sillas

Televisor

Equipo de Computo
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

14/11/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Manejo de Conductas Autónomas (S4)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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