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Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Derechos y Ejercicio de la Ciudadania

Linea de Atencion: Fortalecimiento de la Autonomia Profesional a cargo: Johan Sebastian Fandifio T. - Psicélogo

Nombre de la actividad: Manejo de Conductas Auténomas (S4)

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacién, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad; lo que a su vez les permitir4 avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover la importancia de la regulacién emocional como mecanismo de control para la una autonomia positiva.
2.Propiciar un espacio reflexivo a partir de la presentacion de una experiencia externa.

METODOLOGIA

Se realiza llamado e invitacion a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el &rea multiple. Seguido a esto se les solicita a las personas
mayores la ubicacion de las sillas en forma de media luna con el fin de favorecer el aprovechamiento del espacio y una adecuada interaccion entre las partes. Se realiza
introduccién al tema a trabajar "Regulacién Emocional”.

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio al momento central a partir de la realizacién de un cine foro, realizando la presentacion de la pelicula "Un juego versus el destino". Previo a la proyeccion de laf
pelicula, se da continuidad a los conceptos trabajados en la sesion anterior. Emocion - Regulacion Emocional - Distorsién del pensamiento. Posterior a esto se da inicio a la]
proyeccion de la pelicula, que tiene como sinopsis: "La iniciativa de Porter de formar un equipo de fatbol americano dentro de la institucién correccional como una manera de
ensefiar disciplina, responsabilidad y trabajo en equipo a los jévenes delincuentes. A lo largo de la pelicula, se desarrolla la transformacion tanto del equipo como de los
individuos involucrados, explorando temas como la redencion, la superacion personal y la importancia del apoyo y la mentoria”. Durante la reproduccion de la pelicula se val
realizando revision de lo comprendido.

MOMENTO
CENTRAL

Se finaliza realizando una revisién de las conclusiones de los asistentes y promoviendo un espacio de reflexién basado en como las emociones presenta un efecto en los cambios
de comportamiento que puede llegar a generar repercusiones negativas en la vida de los sujetos. Se da un espacio de expresién de opiniones de las personas mayores y se
finaliza la sesién agradeciendo a los asistentes por su participacion e invitandolos a continuar asistiendo en las actividades.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Profesional Psicosocial
Sillas

Televisor

Equipo de Computo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En la ejecucién de la actividad se evidencio interés y participacién por los asistentes a la actividad. Se logro que las personas mayores reconocieran como la no realizacién de procesos
de regulacion emocional puede alterar el comportamiento, la capacidad de tomar decisiones, por consiguiente puede presentar afectaciones en la autonomia de las personas. Se realiza
una sensibilizacion a las personas mayores en como las emociones en exceso o carencia de ellas genera repercusiones principalmente negativas en el dia a dia de las personas.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
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